
Légende: Animatrice Psychologue Psychomotricienne Equipe soignante Intervenant extérieur Co-animation

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Gymnastique douce
Salle à manger

Harpe et chant
Salon

11:45-12:30 Animation en individuel Animation en individuel Animation en individuel Animation en individuel Animation en individuel

12:30-13:45 Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas 

14:00-14:30
Moments d'échanges 

Terrasse/Verrière

Moments d'échanges 

Verrière

Moments d'échanges 

Verrière

Temps d'échange 
spirituel

(dès que possible)

Verrière

Sortie extérieure

Intervenant médiation 
animale

(2 fois par mois)
(avec la psychologue)

Verrière RDC 

Remue Méninges 
avec Tom Eden

2 premiers  vendredis du

 mois

Salon 
(avec soignante)

Animation en individuel ou animation soignante

15h: Animation musicale 
avec Catherine 
MARGAILLAN

Salon
(avec soignante)

Animation en individuel

Gymnastique individuelle

Harpe et chant
Salle à manger

Balnéo des pieds 
Verrière RDC

ou sortie extérieure

Thé dansant
Salon et salle à 

manger

 Jeux de sociétés 
ou loto 

Salle à manger
(avec soignante)

Goûter Goûter

Temps musical 
apaisant

Salle à manger

Goûter

Balnéo des pieds
ou sortie extérieure

Verrière 

ou spectacle pour les 
anniversaires 
(dernier samedi 

du mois) 

Salle à manger

Photolangage 
Salle à manger

Goûter 

Accompagnement 
individuel 

En chambre

Goûter

Mis à jour le 07-07-2021Réalisé par Almode Lemesle, l'animatrice. Validé par Madame Rose-Appoline, Directrice. Ce planning peut être modifié.

Scrabble géant 
ou quizz

Salle à manger

16:30-17:30
Jeux de mots

Salle à manger

Goûter16h

10:45-11:45
Lecture du journal

Verrière RDC

Animation soignante
Terrasse du salon/Salon

Lecture du journal
Verrière RDC

Lecture du journal
Verrière RDC

Atelier mémoire
Verrière RDC

Lecture du journal
Verrière RDC

Animation soignante
Salon

Animation soignante
Salle à manger/Salon

Activité manuelle 
Terrasse du 
salon/Salon

Planning hebdomadaire des animations

Messe à la télévision
Salon

Atelier sensoriel/puzzles
Salon

Apéritif
Musique

Salon

Accompagnement 
individuel 

Salon

11:00-12:00

Jardinage
ou art thérapie
Salle à manger

Décoration florale 
ou échanges

Salon

14:30-15:30

Réflexologie et 
aromathérapie en 

individuel
Verrière (1ère étage)

Goûter

Lecture du journal
Verrière RDV

Jeux de sociétés
Salle à manger


